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Informationen zur Auswertung und Interpretation der gemes-
senen Aura-Werte

Auswertung far
Annabell Mueller

Allgemeines

Der Aura Coach ist insbesondere dann sehr interessant, wenn man dem Klienten die Wirkungsweise
von Therapien, z. B. auch der Radionik-Anwendung, auf Papier veranschaulichen mdchte.

Es wird vor und nach der Therapie eine Aufnahme gemacht. Man kann somit vergleichen, inwieweit
sich die Chakren-Energie durch die angewandte Therapie verbessert hat.

Die Skala

Die Skala reicht von 0 - 100. Je héher der Wert ist, umso offener sind die Chakren, je niedriger der
Wert ist, umso blockierter sind die Organe oder Themen, die den einzelnen Chakren zugeordnet sind.

Die Farben

Die Skala wird in der jeweiligen Chakrenfarbe angezeigt. Eine Ausnahme bildet hierbei das Kronen-
Chakra. Wenn das Kronen-Chakra einen hohen Wert aufweist, d.h. wenn der Kanal zu den morphi-
schen Feldern offen ist, wird dies in weiller Farbe dargestellt. Die weille Farbe kann auch ein Hinweis
darauf sein, dass dieser Mensch Heilenergie ausstrahlt.

Die Auswertung

Wenn vor und nach der Behandlung ein Aurafoto erstellt wird, kann sichtbar gemacht werden, wo sich
Verbesserungen ergeben haben, wo die Energie freier flielst und welche Themen schon bearbeitet
wurden.

Ein Aurafoto ist eine Momentaufnahme. Die Aura andert sich mit jedem Gedanken und jeder Erfah-
rung. Man kann anhand eines Aurafotos messen, woran gedacht wurde, was man gerade erlebt hat,
welche Emotionen dabei freigesetzt wurden und welche Konsequenzen dies auf die Chakren hat.
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Interpretationshilfe zu den gemessenen Werten

1. Chakra, Wurzel- oder Muladhara-Chakra

Das erste Chakra ist zu 10% gedffnet

-
.
9

Diese Auraschicht, die Rot als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren psychischen Koérper. Sie
versorgt den physischen Korper Uber das rote Wurzel-Chakra mit frischer Lebensenergie.

Wenn das erste Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewusstseinsthemen
Mutter, Geld, Zuhause, Beruf, Vertrauen zum Leben und Sicherheit gemacht.

Die Mutterliebe konnte wahrgenommen werden.

Es steht immer genug Geld zur Verfigung.

Man empfindet das Zuhause als sicheren Ort.

Man ist glicklich im Beruf und empfindet ihn als Berufung.

Man hat ein tiefes Vertrauen in das Leben. Es stellt sich harmonisch und sicher dar.
Durch das Gefuhl der Sicherheit hat man die Angst tdberwunden.

Man weil3, was man zum Uberleben braucht und sorgt dafir.

I s s I s I s s [ s

Ein offenes Wurzel-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Nebennierendriisen und das Plexus sacralis Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie optimal
auf und leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

Skelettsystem

Zahne

Lymphsystem
Ausscheidungsorgane
AuRere Geschlechtsorgane
Beine und Fulke

Nase

I s I s Y s I s [ s [ s
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2. Chakra, Sakral- oder Svadhistana-Chakra

Das zweite Chakra ist zu 64% geoffnet

Diese Auraschicht, die Orange als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren Emotionalkorper. Sie
versorgt den physischen Koérper Uber das orangefarbene Sakral-Chakra mit frischer Lebensenergie.

Wenn das zweite Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewuss-
tseinsthemen Sexualitat, Geflhle, Emotionen und Elternschaft gemacht:

0 Die Emotionen werden als Ausdruck der Geflihlswelt wahrgenommen.

0 Geflihle wie Trauer, Schmerz, Freude und Glick werden intensiv wahrgenommen und wirken
transformierend.

0 Die Sexualitat ist beglickend und erfillend. Ein Kind wird bewusst gezeugt, wenn man die
Verantwortung fir ein neues Leben ibernehmen méchte.

0 Der Appetit wird als Zeichen des Kérpers wahrgenommen und es wird ihm die Nahrung, die er
bendtigt, zugefuhrt.

0 Der Mensch reguliert seine Nahrungsaufnahme und isst genau so viel wie er braucht.

0 In der Elternschaft identifiziert man sich mit seiner Mutter- oder Vaterrolle.

Ein offenes Sakral-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Keimdrisen (Gonaden) und das Plexus lumbalis-Nervengeflecht leiten die Lebensenergie optimal
an folgende Organsysteme weiter:

0 Innere Geschlechtsorgane (mannlich und weiblich)
0 Eierstocke

0 Hoden

0 Harnorgane

0 Zunge

0 Mund
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3. Chakra, Solarplexus oder Manipura-Chakra
Das dritte Chakra ist zu 55% gedffnet

Diese Auraschicht, die Gelb als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren Mentalkérper. Sie ver-
sorgt den physischen Koérper Uber das gelbe Solarplexus-Chakra mit frischer Lebensenergie.

Wenn das dritte Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewusstseinsthemen
Macht, Kontrolle, Freiheit, Persdnlichkeit und Verantwortung gemacht:

0 Durch die Wahrnehmung seiner eigenen Kraft und Macht, wird diese auch ausgestrahlt. Man
ruht in seiner Mitte und lasst niemanden die Macht Gbernehmen.

0 Man hat alles unter Kontrolle.

0 Weil man sich als eigenstandige Persdnlichkeit wahrnimmt, nimmt man sich selbst die Frei-
heit, das zu sein, was man sein mochte und gesteht anderen diese Freiheit auch zu.

0 Die Personlichkeitsentwicklung ist abgeschlossen, man ist erwachsen geworden.

0 Nachdem man fir sich die persdnlichen Wertvorstellungen klar definiert hat, erlaubt man sich
ein eigenes Urteil und Gbernimmt nicht mehr die Wertungen anderer.

0 Klare Entscheidungen trifft man, wann immer es nétig ist und schult dabei seine Wahr-
nehmung, Bewusstheit und Klarheit.

Ein offenes Solarplexus-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kdérper und das Organsystem:

Die Bauchspeicheldrise und das Solarplexus-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie optimal auf
und leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

Verdauungsorgane
Haut
Bauchspeicheldriise
Gesicht

Haare

Nagel

Muskulatur
Bindegewebe
Solarplexus

e I s s I s I s I s [ s e [ s |
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4. Chakra, Herz- oder Anahata-Chakra
Das vierte Chakra ist zu 64% geoffnet

Diese Auraschicht, die Grin als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren Astral- oder Gei-
steskorper. Sie versorgt den physischen Koérper Uber das grine Herz-Chakra mit frischer Le-
bensenergie.

Wenn das vierte Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit dem Bewusstseinsthema
Beziehung, auch zu sich selbst, gemacht:

0 Bedingungslose Liebe zu geben und keine Gegenleistung zu erwarten.

0 Beziehungen kénnen eingegangen werden. Die Beziehung zu sich selbst oder zu anderen
Menschen.

0 Man kann sich selbst und andere Menschen akzeptieren wie sie sind.

0 Bedingungslos geben, ohne eine Gegenleistung zu erwarten.

O Die Quelle seiner Freude und seines Glicks ist man selbst.

Ein offenes Herz-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Thymusdrise und das Plexus cardiacus-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie optimal auf
und leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

0 Herz

0 Kreislauf

0 Immunsystem
0 Atmungsorgane
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5. Chakra, Kommunikations- oder Vishuddha-Chakra
Das flinfte Chakra ist zu 60% geoffnet

Diese Auraschicht, die Hellblau als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren Atherkérper. Sie ver-
sorgt den physischen Koérper Uber das hellblaue Kommunikations-Chakra mit frischer Lebensenergie.

Wenn das fiinfte Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewuss-
tseinsthemen Kommunikation, Leichtigkeit und Intuition gemacht:

Auf die Intuition héren und sich von ihr leiten lassen.

Leichtigkeit im Ausdruck Uber die Sprache, den Kérper und Gedanken.

Spielerischer Wesensausdruck Uber Musik, Gesang, Tanz oder Schauspielerei.
Bedingungsloses Annehmen von Geschenken, Komplimenten, Kritik und Liebe.

Gabe der Manifestation. Wiinsche kénnen so formuliert werden, dass sie in Erflullung gehen.
Man hat gelernt, Fille und Leichtigkeit als Grundrecht in seinem Leben anzunehmen.

I Y s I s I s s

Ein offenes Kommunikations-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Schilddrise und das Plexus cervicalis-Nervengeflecht nehmen die Lebensenergie optimal auf und
leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

Stoffwechsel
Ohren

Hals

Nacken
Schultern
Hande

I s s I s s [ s |
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6. Chakra, Drittes-Auge- oder Ajna-Chakra

Das sechste Chakra ist zu 91% geoffnet

)
@)

)
\_;

Diese Auraschicht, die Indigo als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren spirituellen Koérper. Sie
versorgt den physischen Korper Uber das indigofarbene Drittes-Auge-Chakra mit frischer Le-
bensenergie.

Wenn das sechste Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewuss-
tseinsthemen Intuition, auRersinnliche Wahrnehmung und die Rolle im Leben gemacht:

0 Das geistige Bewusstsein ist entwickelt. Man weil3, dass man mehr ist als der physische
Korper und empfindet sich als Geist im Korper.

0 Man nimmt sich als Individuum wahr und fuhlt sich nicht getrennt vom Ganzen. Im YIN/YANG-
Bewusstsein empfindet man sich als Mann oder Frau.

0 Man spielt seine verschiedenen Rollen im Leben und ist sich bewusst, dass man sich mit
keiner dieser Rollen wie Kindesrolle, Vater-, oder Mutterrolle, Tater- und Opferrolle identifiziert.
Man weil}, dass der Geist mehr ist.

0 Man sieht hinter die Kulisse des Lebens und nimmt Dinge Uber die auf3ersinnliche Wahr-
nehmung und Intuition wie Hellsehen, Hellhdren, Hellfuhlen, Hellriechen oder Hellschmecken
wahr.

Ein offenes Drittes-Auge-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Hypophyse (Hirnanhangsdrise) und das Plexus caroticus-Nervengeflecht nehmen die Le-
bensenergie optimal auf und leiten sie an folgende Organsysteme weiter:

0 Hormonsystem
0 Wachstum
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7. Chakra, Kronen- oder Sahasrara-Chakra

& Das siebte Chakra ist zu 68% gedffnet

Diese Auraschicht, die Violett oder Wei} als Schwingungsfarbe besitzt, betrifft unseren Kau-
salkorper. Sie versorgt den physischen Koérper Uber das violette oder weilte Kronen-Chakra mit fri-
scher Lebensenergie.

Wenn das Kronen-Chakra einen hohen Wert aufweist und daher der Kanal zu den morphischen Fel-
dern offen ist, wird das in weil3er Farbe dargestellt. Die weile Farbe kann auch ein Hinweis darauf
sein, dass dieser Mensch Heilenergie ausstrahlt.

Wenn

das siebte Chakra offen ist, hat der Mensch folgende Erfahrungen mit den Bewuss-

tseinsthemen Vater, Gott, Seele, Autoritaten, Einfihlungsvermdgen und Einheitsgefiihl gemacht:

I
I
0

Die Vaterliebe wurde wahrgenommen.

Nach der Suche hat man sein Seelenzuhause gefunden, die Quelle.

Man hat Geflihl fir das Ganze. Man hat das universelle Bewusstsein gefunden und fiihlt sich
mit allen Wesen verbunden. Mit Menschen, mit Tieren und mit Pflanzen. Aus der Quelle der
Seele hat man die Intuition und die Fuhrung im Leben erhalten. Man ist mit der groReren
Weisheit verbunden.

Durch das Einfuhlungsvermégen kann man die Einheit fihlen und den Schmerz oder das
Gluck anderer Menschen mitfuhlen.

Man kennt die Richtung im Leben und weil3, wo man hin will.

Autoritaten kénnen anerkannt werden. Man Ubernimmt auch die Autoritat fir sein eigenes
Leben und gibt diese nicht an andere ab.

Ein offenes Kronen-Chakra hat folgende Wirkung auf den Kérper und das Organsystem:

Die Epiphyse (Hirnanhangsdrise) und das Gehirn nehmen die Lebensenergie optimal auf und leiten
sie an folgendes Organsystem weiter:

0 Zentrales Nervensystem
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Aura Detailauswertung
Analyse fiir Annabell Mueller am 10.12.2025

Chakra 1 - Wurzel-Chakra

0 Auflésen von Problemen im Beruf, oder der Schule
0 Ausscheidungsorgane starken

0 Mut und Selbstwertgefiihl steigern

0 Herrisches und dominantens Verhalten auflésen

0 Midigkeit aufldsen

0 Ausdauer und Ausdauerverhalten férdern

Chakra 2 - Sakral-Chakra

0 Mannliche und weibliche Anteile in Balance bringen
0 Vermeintliche Starke harmonisieren
0 Posttraumatische Panik- und Angstattacken in Liebe auflésen

Chakra 3 - Solarplexus-Chakra

0 Die Unterstiitzung durch das Leben erfahren
0 Starkung des Bindegewebes
0 Angst vor Kritik und Versagen auflésen

Chakra 4 - Herz-Chakra

0 Probleme mit dem Thema, tiefe Freude empfinden zu kénnen, werden geldst
0 Narzissmus auflésen
0 Lampenfieber aufgeben

Chakra 5 - Hals-Chakra

0 Zentrierung erwirken
0 Starkung der Schilddriise
0 Zu stark im Vordergrund stehen, auflésen

Chakra 6 - Stirn-Chakra
0 Schlechtes Gedachtnis beheben

Chakra 7 - Kronen-Chakra

0 Universelles Bewusstsein starken
0 Angemessen sachorientierte Arbeitseinstellung fiihlen kdnnen und sich dariiber freuen
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Fokus

Auflésen von Migrdne. Auflésung von beruflichem Stress.
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Fraktal-Grafik

Klient: Annabell Mueller
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Empfehlungen fiir den Klienten

Personliche Gesundheitsempfehlung mit dem Bucher Aura Coach vom

10.12.2025 um 20:04:54 Uhr

Alter: 23 Jahre

Geschlecht: weiblich

Spezies: Mensch

GroBe: 172 cm

Gewicht: 70 kg

Ihr Anliegen: Migrane lindern und beruflichen Stress nachhaltig reduzieren.

1. lhre gesundheitliche Situation verstandlich erklart

Sie beschreiben seit Monaten Schwierigkeiten beim Ein- und Durchschlafen, starke Mudigkeit,
Grubeln und innere Anspannung. Dazu kommen Nacken- und Schulterverspannungen,
gelegentliches Herzklopfen sowie das Gefuhl, standig Erwartungen erfillen zu missen. Das ist
eine erhebliche Belastung, die Aufmerksamkeit und Unterstlitzung verdient.

Eine mogliche Erklarung ist ein Kreislauf aus Anspannung und fehlender Erholung: Sorgen
und beruflicher Druck erschweren das Abschalten. Schlechter Schlaf wiederum kann
Konzentration, Stimmung und Belastbarkeit beeintrachtigen. Dadurch konnen Anforderungen
noch bedrohlicher wirken. Ihre Beschwerden sind kein Zeichen mangelnder Willenskraft.
Welche korperlichen und psychischen Faktoren beteiligt sind, lasst sich jedoch erst im
personlichen arztlichen Gesprach klaren.

Migrane ist eine neurologische Erkrankung. Stress und unregelmaBiger Schlaf konnen Anfalle
beglinstigen, sind aber nicht ihre alleinige Ursache. Eine gezielte Behandlung kann helfen,

Beschwerden zu lindern und lhren Alltag wieder verlasslicher zu gestalten. Informationen zu
Migréne

Wie die Chakra-Werte eingeordnet werden kénnen

Die Chakra-Lehre kann lhnen als spirituelle oder symbolische Hilfe zur Selbstreflexion dienen.
Die angegebenen Prozentwerte sind jedoch keine medizinisch validierten Messungen von
Lebensenergie, Organfunktion oder psychischer Gesundheit. Ein niedriger Wert belegt keine
Organgefahrdung; ein hoher Wert bestatigt keine gesunde Organfunktion.

Wurzelchakra — 10 %: Sicherheit und Verlasslichkeit

Was gibt lhnen im Alltag Halt? Uberlegen Sie, welche Aufgaben sich reduzieren lassen und
wer Sie konkret entlasten kann. Sie diirfen Unterstiitzung annehmen und lhren Bedirfnissen
Raum geben.

Sakralchakra — 64 %: Geflihle und Bediirfnisse

Was tut Ihnen gut, ohne dass Sie daflr etwas leisten missen? Schaffen Sie kleine
Gelegenheiten fir Freude und lassen Sie lhre Gefuihle zu, ohne sie sofort bewerten oder
verandern zu mussen.

Solarplexuschakra — 55 %: Selbstbestimmung und Grenzen

Wo mdchten Sie eine Grenze setzen oder eine eigene Entscheidung treffen? Ein freundlich
ausgesprochenes Nein kann lhnen helfen, Ihre Krafte zu schiitzen und lhren Alltag bewusster
zu gestalten.

Herzchakra — 64 %: Selbstmitgefiihl und Beziehungen
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Kénnen Sie sich dieselbe Freundlichkeit entgegenbringen wie anderen? Fragen Sie sich,
welche Kontakte Ihnen guttun und bei wem Sie sich auch mit lhrer Erschopfung
angenommen fihlen.

Halschakra — 60 %: Bedlrfnisse ausdriicken

Wie kénnen Sie Ihre Wiinsche und Grenzen klar und respektvoll aussprechen? Uben Sie einen
einfachen Satz wie: ,Ich brauche gerade eine Pause” oder ,Dabei wiinsche ich mir
Unterstitzung.”

Stirnchakra — 91 %: Orientierung und innere Klarheit

Welche Gedanken helfen Ihnen weiter, und welche drehen sich nur im Kreis? Schreiben Sie
einen wiederkehrenden Gedanken auf und lberlegen Sie, ob daraus ein konkreter nachster
Schritt entstehen kann. Nicht jede Sorge braucht sofort eine Lésung.

Kronenchakra — 68 %: Sinn und persénliche Werte

Was ist Ihnen im Leben neben Leistung und Pflichterfiillung wichtig? Wahlen Sie einen Wert,
etwa Verbundenheit, Gesundheit oder Selbstbestimmung, und schenken Sie ihm mit einer
kleinen Handlung bewusst Raum.

Bezeichnungen im Scan wie ,Narzissmus”, ,dominantes Verhalten” oder ,posttraumatische
Panik” sind keine Diagnosen oder nachgewiesenen Eigenschaften Ihrer Person. Es konnten
auch Personen in lhrem Umfeld gemeint sein. Ebenso belegen Hinweise auf Schilddrise,
Ausscheidungsorgane oder Gedachtnis keine entsprechende Erkrankung. Solche Begriffe
sollten lhnen keine zusatzlichen Sorgen machen oder ungeprift lhr Selbstbild pragen.

Eine bereits erkennbare Starke ist Ihre genaue Selbstbeobachtung: Sie kénnen beschreiben,
was Sie belastet und was lhnen fehlt. Das bietet einen guten Ausgangspunkt, um gemeinsam
passende Veranderungen zu entwickeln.

2. Praktische MaBnahmen zur Verbesserung

Bei anhaltender Schlaflosigkeit lohnt sich die gezielte Frage nach einer kognitiven
Verhaltenstherapie fiir Insomnie (KVT-I). Sie hilft, schlafstérende Gewohnheiten und den
Druck rund um das Einschlafen zu verandern. Allgemeine Entspannungstipps allein reichen
bei ausgepragten Schlafproblemen haufig nicht aus. Informationen zur KVT-I

Bei plotzlich extrem starken, ungewohnten Kopfschmerzen, neuen Lahmungen oder
Sprachstérungen sowie Herzklopfen mit Brustschmerz, Atemnot oder Ohnmacht bendtigen
Sie sofort medizinische Hilfe Gber 112.

Dem Schlaf wieder einen verlasslichen Rahmen geben

0 Stehen Sie moglichst jeden Morgen ungefahr zur gleichen Zeit auf, auch nach einer
schlechten Nacht.

0 Gehen Sie erst ins Bett, wenn Sie schlafrig sind. Versuchen Sie, Schlaf nicht zu
erzwingen.

0 Wenn Sie langer wach liegen und zunehmend angespannt werden, stehen Sie kurz auf.
Beschaftigen Sie sich bei gedampftem Licht ruhig und kehren Sie zuriick, sobald Sie
wieder schlafrig werden.

0 Beenden Sie berufliche Nachrichten und aufwiihlende Inhalte mdglichst vor Ihrer
abendlichen Ruhephase. Lassen Sie den Tag mit einer einfachen, wiederholbaren
Routine ausklingen.

0 Verzichten Sie ab dem Nachmittag moglichst auf Kaffee und Energydrinks. Nutzen Sie
Alkohol nicht als Einschlafhilfe.
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Diese Schritte sollen Druck herausnehmen. Es geht nicht darum, jede Nacht ,richtig” zu
schlafen. Praktische Hinweise bei Schlafproblemen

Migrane gezielt begleiten

Flhren Sie einen moglichst knappen Kopfschmerzkalender: Kopfschmerztage, Dauer,
Begleiterscheinungen, eingenommene Medikamente und gegebenenfalls Zusammenhang
mit Ihrer Menstruation. Notieren Sie Schlaf und besondere Belastungen nur stichwortartig,
damit die Beobachtung nicht zur zusatzlichen Aufgabe wird.

Besprechen Sie eine passende Akutbehandlung und bei haufigen oder stark
beeintrachtigenden Anféllen eine vorbeugende Therapie. Zu haufig verwendete
Kopfschmerzmittel kénnen selbst Kopfschmerzen unterhalten. Medikamente gegen Migréne
RegelmaBige Mahlzeiten, ausreichend Trinken, sanfte Ausdauerbewegung und
Entspannungsverfahren konnen lhre Behandlung erganzen. Beginnen Sie beispielsweise mit
zehn Minuten Spazierengehen, sofern Sie sich dazu in der Lage fuihlen. Wahrend einer
Migraneattacke diirfen Ruhe und Reizreduktion Vorrang haben. Eine strenge Ausschlussdiat
ohne nachvollziehbaren Anlass ist nicht erforderlich. Migrane: Behandlung und Vorbeugung
Anspannung im Alltag unterbrechen

Nutzen Sie zweimal taglich eine kurze Pause von zwei bis finf Minuten. Stellen Sie beide Fue
auf den Boden, nehmen Sie die Auflageflache wahr und lassen Sie Schultern und Kiefer locker.
Atmen Sie ruhig und ohne Anstrengung weiter. Wenn angenehm, lassen Sie die Ausatmung
etwas langer werden; vermeiden Sie forcierte Atemziige oder Luftanhalten.

Als erganzende Chakra-Ubung kénnen Sie sich dabei ein warmes rotes Licht im
Beckenbereich vorstellen. Verbinden Sie es mit dem Satz: ,Ich darf innehalten und fiir meine
Sicherheit sorgen.” Entscheidend ist, ob die Vorstellung Ihnen persdnlich Ruhe vermittelt; sie
ist keine Behandlung einer vermeintlich gemessenen Energieblockade.

Fur Nacken und Schultern eignen sich sanfte, schmerzfreie Bewegungen und kurze
Unterbrechungen der Bildschirmarbeit. Bei anhaltenden Beschwerden kann eine
physiotherapeutische Beurteilung sinnvoll sein.

Berufliche Entlastung konkret machen

Ilhr Wunsch, Fehler zu vermeiden und anderen gerecht zu werden, darf durch realistische
Grenzen erganzt werden. Wahlen Sie eine Situation, in der Sie lhre Belastung klar benennen:
.Ich kann heute Aufgabe A erledigen. Fir Aufgabe B brauche ich mehr Zeit oder
Unterstlitzung. Was hat Vorrang?”

Besprechen Sie mit lhrer Flihrungskraft Arbeitsmenge, Prioritaten und erreichbare Fristen.
Entlastung sollte auch an den Arbeitsbedingungen ansetzen. Sie missen tiberhdhte
Anforderungen nicht allein durch bessere Selbstorganisation ausgleichen.

3. Motivation und Umsetzbarkeit

Beginnen Sie klein: Unterstiitzung organisieren und zwei Gewohnheiten auswahlen.

Fir die kommende Woche gentigt es, den arztlichen Termin zu vereinbaren und
beispielsweise eine regelmaBige Aufstehzeit sowie eine kurze tdgliche Pause einzuliben.
Weitere Veranderungen kénnen warten. Auch an einem schwierigen Tag zahlt eine kleine,
machbare Handlung.

Eine begleitende Lebensberatung beziehungsweise ein Coaching kann lhnen helfen,
berufliche Erwartungen, eigene Werte und Grenzen zu sortieren. Bei anhaltendem Riickzug,
starken Angsten oder ausgepragter Freudlosigkeit ist zusétzlich eine psychotherapeutische
Einschatzung sinnvoll. Coaching ersetzt eine erforderliche Behandlung nicht.
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Drei kurze Ubungen kénnen lhnen Orientierung geben:

0 Verantwortung sortieren: Schreiben Sie auf: ,Was liegt heute in meiner
Verantwortung?” und ,Was liegt auBerhalb meines Einflusses?” Wahlen Sie
anschlieBend nur einen beeinflussbaren Schritt.

0 Den inneren MaBstab prifen: Fragen Sie sich: ,Was ware unter den heutigen
Bedingungen ausreichend gut?” Sie missen nicht jede Aufgabe perfekt erfillen.

0 Eigene Werte sichtbar machen: Wahlen Sie drei Werte, etwa Gesundheit,
Verbundenheit oder Selbstbestimmung. Uberlegen Sie, welche kleine Handlung in
dieser Woche einen dieser Werte ausdriickt.

Auch Kontakt darf leicht sein: Eine kurze Nachricht oder ein ruhiger Spaziergang mit einer
vertrauten Person kann ein Anfang sein. Sie missen keine Geselligkeit leisten, wenn lhnen
gerade die Kraft fehlt.

Den Gedanken ,Ich weil nicht, ob ich das noch lange durchhalte” sollten Sie im arztlichen
oder therapeutischen Gesprach offen ansprechen. Falls damit Gedanken verbunden sind, sich
etwas anzutun, holen Sie bitte unmittelbar Unterstlitzung; bei akuter Gefahr wahlen Sie 112.
Fortschritt zeigt sich nicht nur in einer schmerzfreien Nacht. Auch eine ausgesprochene
Grenze, eine angenommene Hilfe oder weniger Druck beim Einschlafen sind bedeutsame
Schritte.

4. Ein ermutigender Ausblick

Im Mittelpunkt stehen derzeit Ihr Schlaf, die Migranebeschwerden und eine Belastung, die
lhnen zu wenig Raum fir Erholung lasst. Eine medizinische Abklarung, gezielte Schlaf- und
Migranebehandlung sowie konkrete Entlastung im Beruf kdnnen gemeinsam eine tragfahige
Grundlage schaffen. Chakra-Arbeit kann diesen Weg als personlich stimmiges Ritual zur Ruhe
und Selbstreflexion begleiten.

Sie mussen Ihr ganzes Leben nicht auf einmal verandern. lhre Fahigkeit, die eigene Belastung
wahrzunehmen und in Worte zu fassen, ist bereits ein wichtiger Anfang. Sie diirfen Hilfe
annehmen, Erwartungen hinterfragen und lhre Kraft schrittweise wieder aufbauen. Ihr Wert
hangt nicht davon ab, wie viel Sie trotz Erschopfung noch leisten.

Bitte beachten Sie, dass die Aussagen in diesem Bericht als Ergdanzung zur Schulmedizin
gedacht sind. Bei gesundheitlichen Fragen oder Beschwerden wird die Riicksprache mit einer
Arztin, einem Arzt oder einer zugelassenen Heilpraktikerin beziehungsweise einem
zugelassenen Heilpraktiker empfohlen. Die Empfehlungen in diesem Bericht ersetzen keine
professionelle medizinische Diagnose oder Behandlung.
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Affirmationen 4-Wochen-Plan

4-Wochen-Affirmationsplan auf Grundlage der Scan-
Ergebnisse des Bucher Aura Coach vom 10.12.2025 um
20:04:54 Uhr

Alter: 23 Jahre

Geschlecht: weiblich

Spezies: Mensch

GroBe: 172 cm

Gewicht: 70 kg

Ihr Anliegen: Migrane lindern und beruflichen Stress reduzieren.

Einordnung und personliche Ausrichtung

Dieser Plan verbindet die symbolischen Themen der Chakra-Lehre mit starkenden,
alltagstauglichen Satzen. Eine wissenschaftliche Beurteilung lhrer Gesundheit lasst sich aus
den Chakra-Prozentwerten nicht ableiten. Sie messen weder nachgewiesene Lebensenergie
noch Organfunktionen. Auch die genannten ,Blockaden” belegen keine Erkrankungen oder
personlichen Eigenschaften.

Als symbolischer Ausgangspunkt erhalt das Wurzelchakra mit dem angegebenen Wert von 10
% besondere Aufmerksamkeit: Sicherheit, Halt und Entlastung stehen deshalb am Anfang.
AnschlieBend folgen Selbstbestimmung, freundliche Abgrenzung, emotionale Firsorge und
personliche Orientierung. Dabei werden alle sieben Chakra-Themen bericksichtigt.
Affirmationen konnen Sie bei Selbstreflexion und einem freundlicheren Umgang mit sich
selbst unterstitzen. Sie sind keine gesicherte Behandlung gegen Migrane oder anhaltende
Schlafstorungen. Bitte lassen Sie die seit Monaten bestehenden Schlafprobleme, die
Erschopfung und das wiederkehrende Herzklopfen zeitnah arztlich abklaren.

Allgemeine Anwendungshinweise

Tagliche Anwendung: Zweimal taglich — morgens nach dem Aufwachen und abends wahrend
lhrer ruhigen Vorbereitung auf die Nacht.

Ort: Wahlen Sie einen ruhigen, ungestorten Platz, den Sie mit Flirsorge und Entspannung
verbinden. Wenn Ubungen im Bett Sie eher wach halten, nutzen Sie dafiir einen bequemen
Stuhl.

Dauer: Planen Sie ungefahr 10-15 Minuten pro Anwendung ein. Wenn lhnen das zu viel
erscheint, gentigen zunichst zwei bis fiinf Minuten. Die Ubung soll Sie entlasten.

Sprechen Sie die beiden jeweiligen Affirmationen langsam aus oder wiederholen Sie sie still.
SchlieBen Sie die Augen, sofern sich das angenehm anfiihlt, und lassen Sie Ihren Atem ruhig
flieBen. Zwischen den Satzen durfen kleine Pausen entstehen.

Wahlen Sie vor dem Einschlafen einen Satz der Woche und wiederholen Sie ihn einige Male,
ohne das Einschlafen erzwingen zu wollen.

Wenn ein Satz noch nicht glaubwirdig klingt, formulieren Sie ihn sanfter: Aus ,Ich darf ..."
kann beispielsweise ,Ich mdchte mir Schritt fir Schritt erlauben ..."” werden. Sie missen kein
bestimmtes Geflihl herstellen.
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Woche 1: Halt finden und Entlastung zulassen

Symbolischer Schwerpunkt: Wurzelchakra — Sicherheit, Boden unter den Fii3en und
verlassliche Unterstitzung.

@ Ziel: Eigene Bediirfnisse ernst nehmen und kleine Momente von Halt schaffen.
Morgens

.Ich darf meinen Tag in kleinen, machbaren Schritten gestalten.”

.Meine Bedurfnisse zdhlen. Ich darf Unterstiitzung annehmen und Pausen einplanen.”
Abends

,Fur heute darf genug getan sein. Unerledigtes muss ich jetzt nicht 16sen.”

.Ich splre die Unterlage, die mich tragt, und darf flr diesen Moment innehalten.”
Passendes inneres Bild: Stellen Sie sich einen festen Boden oder einen vertrauten,
geschitzten Ort vor. Wenn Farben lhnen guttun, kdnnen Sie ein warmes Rot erganzen.
Kleiner Alltagsschritt: Wahlen Sie taglich eine konkrete Entlastung: eine Aufgabe
verschieben, um Hilfe bitten oder eine Pause freihalten.

Woche 2: Selbstwert und klare Grenzen entwickeln

Symbolischer Schwerpunkt: Solarplexuschakra mit 55 % und Halschakra mit 60 % —
Selbstbestimmung und Ausdruck.

@ Ziel: Leistungsdruck hinterfragen und eigene Grenzen verstandlich aussprechen.
Morgens

.Mein Wert hangt nicht davon ab, alles richtig zu machen.”

.Ich darf freundlich und klar sagen, was ich leisten kann und was ich brauche.”

Abends

.Ich darf lernen, ohne mich fiir Fehler abzuwerten.”

.Ich wirdige, wo ich heute flr mich eingestanden bin — auch wenn es nur ein kleiner Schritt
war.”

Passendes inneres Bild: Ein warmes gelbes Licht kann fir Ihren Handlungsspielraum stehen;
ein weiter hellblauer Himmel fir Raum, sich auszudriicken.

Kleiner Alltagsschritt: Uben Sie einen Satz zur Abgrenzung: ,Ich kann diese Aufgabe

Ubernehmen, brauche dafiir aber mehr Zeit. Was hat Vorrang?”

Woche 3: Geflihlen Raum und sich selbst Freundlichkeit
geben

Symbolischer Schwerpunkt: Sakralchakra und Herzchakra mit jeweils 64 % — Bedurfnisse,
Freude und Verbundenheit.

@ Ziel: Gefiihle wahrnehmen, ohne sich dafiir zu verurteilen, und wohltuenden Kontakt
ermdglichen.

Morgens

.Meine Gefiihle dirfen da sein. Ich kann ihnen mit Geduld begegnen.”

.Ich darf mir heute einen kleinen Moment schenken, der mir guttut.”

Abends

.Ich begegne meiner Erschdpfung mit Flrsorge und nehme meine Grenzen ernst.”

,Ich darf Nahe und Unterstiitzung annehmen, ohne dafiir etwas leisten zu mussen.”
Passendes inneres Bild: Denken Sie an einen freundlichen Ort in der Natur. Orange und Griin
kdnnen dabei als persdnliche Symbole fir Warme und Fursorge dienen.
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Kleiner Alltagsschritt: Wahlen Sie etwas Angenehmes ohne Leistungsziel: Musik horen, einige
Minuten drauBen sitzen oder einer vertrauten Person schreiben. Freude muss dabei nicht
sofort entstehen.

Woche 4: Orientierung gewinnen und den eigenen Weg

gestalten

Symbolischer Schwerpunkt: Stirnchakra mit 91 % und Kronenchakra mit 68 % — Uberblick,
Werte und Sinn.

@ Ziel: Grubeln von hilfreicher Planung unterscheiden und einen stimmigen nachsten Schritt
finden.

Morgens

,Ich muss meine ganze Zukunft heute nicht I6sen. Ein ndchster Schritt gentigt.”

.Ich darf meinen Weg an dem ausrichten, was mir wichtig ist.”

Abends

.Ich kann Gedanken wahrnehmen, ohne jedem von ihnen weiter folgen zu missen.”

,Ich wirdige meine kleinen Schritte und darf mir Zeit fir Veranderung lassen.”

Passendes inneres Bild: Stellen Sie sich einen Weg vor, auf dem nur das nachste Sttick
sichtbar sein muss. Indigo oder Violett kdnnen dieses Bild begleiten, wenn Sie diese Farben
als angenehm empfinden.

Kleiner Alltagsschritt: Fragen Sie sich: ,Was mdchte ich in meinem Alltag haufiger erleben?”
Wahlen Sie eine kleine Handlung, die dazu passt — beispielsweise ein entlastendes Gesprach
oder Zeit fiir einen Menschen, der lhnen wichtig ist.

Erganzende Empfehlungen zur Anwendung

Affirmationskarte oder Tagebuch: Schreiben Sie lhren hilfreichsten Satz auf eine Karte.
Notieren Sie abends hochstens einen kurzen Gedanken: ,Welcher Satz war heute stimmig?”
oder ,Was hat mich tatsachlich entlastet?” Auch ,Heute hat nichts gepasst” ist eine erlaubte
Antwort.

Bewusstes Atmen: Nehmen Sie vor jeder Affirmation drei ruhige, angenehme Atemziige.
Atmen Sie nur so tief, wie es miihelos moglich ist. Bei Schwindel oder Unbehagen kehren Sie
zu lhrer normalen Atmung zurlck.

Abendritual: Verbinden Sie die Satze mit einer einfachen, wiederkehrenden Ruhephase. Sie
sind eine Einladung zum Abschalten, keine Aufgabe, die Sie erfolgreich abschlieBen missen.
An belastenden Tagen: Ein einziger Satz reicht: ,Ich darf mir Hilfe holen.” Bei Migrane
kénnen Sie die Ubung auslassen, wenn Sprechen, Konzentration oder innere Bilder
unangenehm sind.

Hinweis zur Wirkung

Affirmationen konnen leichter zuganglich werden, wenn Sie sie mit einem persdnlich
angenehmen Bild oder einer Kérperwahrnehmung verbinden. Eine bestimmte emotionale
oder korperliche Wirkung lasst sich daraus jedoch nicht garantieren.

Sie mussen weder Ruhe noch Zuversicht erzwingen. Falls ein Satz Druck, Traurigkeit oder
inneren Widerspruch verstarkt, dirfen Sie ihn verandern oder weglassen. Ausbleibende
Besserung bedeutet nicht, dass Sie falsch Gben oder sich zu wenig bemdihen.

AbschlieBende Worte

Seite 20
Soft- und Hardware-L&sungen im Bereich der Bewusstseinsmedizin



Sie mussen sich Ruhe nicht erst verdienen. Auch an Tagen, an denen wenig gelingt, bleiben
Ihre Bedurfnisse wichtig und Ihre Grenzen berechtigt.

Vielleicht beginnt Veranderung leise: mit einer Pause, die Sie sich erlauben, einem ehrlichen
Gesprach oder einer Aufgabe, die Sie nicht mehr allein tragen. Aus solchen kleinen
Entscheidungen kann nach und nach ein Alltag wachsen, in dem wieder mehr Platz fir Sie
selbst ist.

Sie dirfen lhren Weg in lhrem eigenen Tempo gehen — mit Unterstlitzung, mit offenen
Fragen und mit der Freiheit, unterwegs neu zu entscheiden.

Bitte beachten Sie, dass die Aussagen in diesem Bericht als Erganzung zur Schulmedizin
gedacht sind. Bei gesundheitlichen Fragen oder Beschwerden wird die Riicksprache mit einer
Arztin, einem Arzt oder einer zugelassenen Heilpraktikerin beziehungsweise einem
zugelassenen Heilpraktiker empfohlen. Die Empfehlungen in diesem Bericht ersetzen keine
professionelle medizinische Diagnose oder Behandlung.
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Interpretation Fraktal

Interpretation eines Fraktalbildes mit dem Bucher Aura
Coach vom 10.12.2025 um 20:04:54 Uhr

Alter: 23 Jahre

Geschlecht: weiblich

Spezies: Mensch

GroBe: 172 cm

Gewicht: 70 kg

Ihr Anliegen: Migrane lindern und beruflichen Stress reduzieren.

Eine Fraktalgrafik kann als abstraktes Sinnbild fiir Herausforderungen und Lo-
sungsmoglichkeiten eines Menschen, eines Tieres oder eines Unternehmens betrachtet
werden. Ihre Farben, Muster und Strukturen kénnen dazu anregen, tber innere Prozesse und
positive Entwicklungsmdglichkeiten nachzudenken. Die folgende Interpretation ist eine
symbolische Betrachtung. Aus dem Bild lassen sich weder |hre Psyche noch Erkrankungen
oder die Funktion Ihrer Chakren wissenschaftlich bestimmen.

1. Die Farben und ihre symbolische Bedeutung

Violett und Magenta — Raum fiir Sinn und eigene Wiinsche

Das Bild wird von leuchtendem Violett und kraftigem Magenta gepragt. Besonders rund um
das etwas links unterhalb der Bildmitte liegende Zentrum verdichten sich diese Farben zu
einer strahlenden Flache.

Violett wird in der Chakra-Lehre dem Kronenchakra zugeordnet und mit Sinn, Verbundenheit
und Ubergeordneter Orientierung verbunden. Fir lhre personliche Reflexion kénnte diese
Farbe die Frage 6ffnen: ,Was gibt meinem Leben Bedeutung, auch wenn ich gerade nichts
leisten muss?”

Magenta gehort nicht zu den sieben klassischen Chakra-Farben. Als kiinstlerische Mischung
aus rotlichen und violetten Anteilen kann es hier fiir die Verbindung von Lebendigkeit und in-
nerer Orientierung stehen. Es darf Sie daran erinnern, dass neben Pflichten auch lhre Win-
sche und Bedurfnisse Platz haben.

Dunkelblau und Indigo — Abstand zum Gedankenstrom

Zwischen den leuchtenden Formen liegen tiefblaue, teilweise fast schwarze Flachen. Indigo
wird traditionell dem Stirnchakra zugeordnet. Symbolisch kann diese Farbe fiir Uberblick und
innere Klarheit stehen.

Angesichts lhres beschriebenen Gedankenkarussells kdnnte darin eine hilfreiche Einladung
liegen: Klarheit entsteht nicht immer durch weiteres Nachdenken. Manchmal braucht sie Ab-
stand, eine Pause oder ein Gesprach, das Gedanken sortiert.

Der hohe angegebene Stirnchakra-Wert von 91 % beweist dabei weder besondere intuitive
Fahigkeiten noch eine geistige Uberaktivitat.

Die dunklen Zwischenrdume — Platz zum Atemholen

Die dunklen Flachen geben den filigranen Formen Kontur. Sie mussen nicht als Bedrohung
oder Mangel verstanden werden. Als Bildsprache kénnen sie fiir Freiraum stehen: flir Zeiten
ohne Erwartungen und fir Dinge, die vorerst offenbleiben durfen.

Wenig Rot, Orange, Gelb und Griin — eine ergdanzende Anregung
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Diese Farben treten im Bild kaum eigenstandig hervor. Daraus lasst sich kein Energiemangel
ableiten. Innerhalb der Chakra-Symbolik kdnnen sie jedoch erganzende Alltagsthemen in
Erinnerung rufen: Halt und Verlasslichkeit, angenehme Erlebnisse, Selbstbestimmung und
Selbstmitgefihl. Gerade diese Themen passen zu Ihrem Wunsch nach weniger beruflichem
Druck.

2. Die Muster und ihre mogliche Bedeutung

Ein Zentrum mit vielen Verbindungen

Von einem kleinen dunklen Mittelpunkt ziehen geschwungene, reich verzweigte Formen nach
auBen. Entlang dieser Strukturen erscheinen kleinere dunkle Zentren mit strahlenartigen
Umgebungen. Das Bild wirkt dadurch gleichzeitig geordnet und bewegt.

Als personliches Sinnbild konnte es Ihnen zeigen: Viele Aufgaben und Beziehungen dirfen zu
Ilhrem Leben gehdren. Dennoch brauchen Sie einen eigenen Bezugspunkt. Die Frage dazu
lautet: ,Was brauche ich selbst, bevor ich mich den Erwartungen anderer zuwende?”
Spiralen und wiederkehrende Formen

Uber das gesamte Bild verteilen sich kleine Spiralen. Ahnliche Muster tauchen in unter-
schiedlichen GréBen wieder auf. Das kann an wiederkehrende Gedanken oder gewohnte
Reaktionen erinnern — beispielsweise daran, bei Anforderungen sofort Verantwortung zu
tbernehmen.

Die positive Mdglichkeit liegt darin, Wiederholungen bewusster wahrzunehmen. Wenn Sie
einen vertrauten Ablauf erkennen, kdnnen Sie an einer kleinen Stelle etwas verandern: zu-
nachst nachfragen, eine Frist klaren oder Unterstlitzung annehmen.

Filigrane Verastelungen und offene Flachen

Die vielen feinen Details bieten dem Blick zahlreiche Wege. Zugleich bleiben dazwischen freie
Bereiche. Dieses Wechselspiel kann als Einladung dienen, Aktivitat und Pause gleichermalen
zu wirdigen. Auch in Ihrem Alltag darf es Zeiten geben, die nicht mit einer Aufgabe gefullt
werden.

3. Mdgliche Interpretation flr Ihre Psyche

lhre Schilderungen zeigen, wie belastend das Zusammenspiel aus Schlafproblemen, Anspan-
nung und hohen Erwartungen fir Sie geworden ist. Das Bild kann diese Erfahrungen als
Metapher begleiten; es bestatigt jedoch keine psychologische Diagnose.

Vielleicht erkennen Sie in den vielen Verzweigungen das Gefiihl wieder, gleichzeitig an
zahlreiche Dinge denken zu missen. Vielleicht erleben Sie die Formen aber auch als lebendig,
schon oder geordnet. Ihre eigene Wahrnehmung ist wichtiger als eine vorgegebene Deu-
tung.

Die leuchtende Mitte konnte flr einen persénlichen Riickhalt stehen: Ihre Bedirfnisse, Ihre
Werte und die Mdglichkeit, Entscheidungen wieder starker daran auszurichten. Das bedeutet
nicht, dass Sie Belastungen allein bewaltigen mussen. Auch verlassliche Unterstiitzung kann
zu diesem Riickhalt gehoéren.

Eine bereits erkennbare Starke liegt darin, dass Sie lhre Erfahrungen differenziert beschreiben
konnen. Sie nehmen wahr, wo Ihre Grenzen erreicht sind. Daraus kann ein nachster Schritt
entstehen: diese Wahrnehmung ernst zu nehmen und anderen verstandlich mitzuteilen.

Die im Scan verwendeten Begriffe wie ,Narzissmus”, ,dominantes Verhalten” oder ,posttrau-
matische Panik” lassen sich aus diesem Bild nicht ableiten und sollten nicht als Beschreibung
lhrer Personlichkeit Gbernommen werden.
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4. Aus dem Fraktal abgeleitete Impulse fur Ihren Alltag

Zur eigenen Mitte zuriickkehren

Wenn die Betrachtung angenehm ist, lassen Sie lhren Blick kurz auf der zentralen Form ruhen.
Spuren Sie gleichzeitig den Kontakt lhrer FiiBe zum Boden. Fragen Sie sich: ,Was wirde mich
in diesem Moment entlasten?” Wahlen Sie anschlieend eine kleine, konkrete Handlung.
Passender Satz: ,Meine Bedirfnisse dirfen in meinen Entscheidungen vorkommen.”

Eine Verzweigung nach der anderen betrachten

Nutzen Sie die vielen Bildarme als Erinnerung, Aufgaben nacheinander anzugehen. Notieren
Sie bei Uberforderung nur den nachsten machbaren Schritt. Klaren Sie im Beruf, welche Auf-
gabe tatsachlich Vorrang hat.

Passender Satz: ,Ich darf eine Sache nach der anderen tun.”

Freirdume bewusst schitzen

Die dunklen Zwischenraume kdnnen Sie an kurze Unterbrechungen erinnern. Planen Sie eine
Pause ohne berufliche Nachrichten ein oder sprechen Sie aus, wenn zusatzliche Arbeit lhre
Kapazitat Ubersteigt.

Passender Satz: ,Eine Pause braucht keine Rechtfertigung durch Erschépfung.”
Wiederkehrende Gedanken aufschreiben

Wenn sich Sorgen im Kreis bewegen, halten Sie einen Gedanken kurz fest. Unterscheiden Sie
dann: Kénnen Sie etwas konkret tun, bendtigen Sie Unterstiitzung oder darf die Frage vorerst
offenbleiben?

Passender Satz: ,Ich muss nicht jede offene Frage heute beantworten.”

Unterstiitzung als Teil Ihres Weges verstehen

Die seit Monaten bestehenden Schlafprobleme, das Herzklopfen und die starke Erschdpfung
verdienen eine arztliche Abklarung. Eine begleitende psychotherapeutische Unterstiitzung
kann bei anhaltendem Griibeln, Riickzug und Uberforderungsgefiihlen hilfreich sein. Die
Bildbetrachtung kann persdnliche Reflexion erganzen, ersetzt diese Unterstiitzung aber nicht.

5. Fazit — eine mogliche Botschaft des Fraktals fir Sie

.Inmitten vieler Anforderungen darf es einen Ort geben, an dem Sie selbst zéhlen.”

Das Fraktal verbindet Bewegung mit Ordnung, leuchtende Formen mit freien Zwischen-
raumen. Darin kann eine ermutigende Vorstellung liegen: Ihr Leben darf Aufgaben und
Verantwortung enthalten und zugleich Raum fur Erholung, Nahe und eigene Wiinsche bieten.
Sie mussen nicht jede Verzweigung lhres Weges Uberblicken. Es gentigt, den nachsten Schritt
so zu wahlen, dass er Ihren Bedirfnissen etwas mehr gerecht wird. Eine klare Grenze, eine
angenommene Hilfe oder ein Moment ohne Leistungsanspruch kann bereits eine bedeut-
same Veranderung sein.

Empfehlung zur Bildbetrachtung: Wenn Sie das Fraktal als angenehm empfinden, kdnnen
Sie es kurz als Meditations- oder Reflexionsbild nutzen. Denken Sie dabei darliber nach,
welche Verdanderungen Sie selbst beeinflussen kénnen und wo Sie Unterstiitzung brauchen.
Bei Migrane, Lichtempfindlichkeit oder Unbehagen durch die kontrastreichen Muster ver-
zichten Sie darauf. Eine Besserung Ihrer Beschwerden hangt nicht davon ab, wie intensiv Sie
das Bild betrachten oder wie positiv Sie denken.

Bitte beachten Sie, dass die Aussagen in diesem Bericht als Ergdanzung zur Schulmedizin ge-
dacht sind. Bei gesundheitlichen Fragen oder Beschwerden wird dje Riicksprache mit einer
Arztin, einem Arzt oder einer zugelassenen Heilpraktikerin beziehungsweise einem zugelas-
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senen Heilpraktiker empfohlen. Die Empfehlungen in diesem Bericht ersetzen keine profes-
sionelle medizinische Diagnose oder Behandlung.
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